Settimana

MENU AUTUNNO INVERNO - NIDO della SCUOLA DELL'INFANZIA SILVIO MORETTI

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDi

GIOVED:i

VENERDI

Risotto con verdure

Pasta al sugo di

Farro integrale con mix

Passato di verdure con

Pasta conolio e grana

Harmbureer di lesumi pomodoro di verdure orzo Platessa gratinata al
Prima Finocfhi al forio Omelette Straccetti di pollo Crescenza forno
Settimana Pane Insalata Carote julienne Spinaci al vapore Broccoletti all’olio
Erutta di stagione Pane Pane Pane integrale Pane
g Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Ravioli alla bresciana/ | . . Minestra di Orzo
) . Minestrone di verdure e .
Pastina olio e . . Frittata con verdure
f -k patate Pasta integrale al pesto Riso al pomodoro . o
ormaggio . . . . . Spinaci all’olio
Seconda (*per | bambini di eta Bistecche di pollo Ricotta Sformatino di merluzzo Pane
tti irjferio'rt'ea2ar]ni) infarinate Fagiolini all’olio Insalata Frutta di stagione
SCEsinana Piselli in umido Carote Julienne Pane Pane integrale u ' stagl
Insalata Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane . .
. . Frutta di stagione
Frutta di stagione
Crema di verdure con Riso integrale al Pasta con olio e grana
N Couscous con verdure
grano Saraceno pomodoro Lasagne alragu Uova strapazzate
. . . . Mozzarella .
Terza Polpette di merluzzo | Lenticchie con verdure insalata . . Broccoletti all’olio
. - . . ) Spinaci al vapore
settimana Carote julienne Finocchi alforno Pane (mezza porzione) . Pane
. . Pane integrale . .
Pane Pane Frutta di stagione . . Frutta di stagione
. . . . Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione
Minestrone con riso Pizza margherita . Pastaconcecie
Polenta . . Farro al pesto di
. . integrale Cavolfiore al vapore . verdure
Spezzatino di ) ) broccoletti . .
. Platessa gratinata al Pane (mezza porzione) . Spinaci al vapore
Quarta tacchino . . Frittata
ti Insalata forno Frutta di stagione Fasiolini allolio Pane
s Carote julienne g . Frutta di stagione
Pane Pane Pane integrale

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Si utilizza SALE IODATO e OLIO EVO.

Viene offerto PANE a basso contenuto di sale (< 1,7% rispetto alla farina).
Saranno proposte settimanalmente almeno 3 diverse tipologie di frutta di stagione tra: mela, banana, pera, clementine, arancia, kiwi.
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